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Comunicat de presa

Temperaturile ridicate, caracteristice in timpul verii, pot influenta negativ starea de
sanatate a populatiei, iar expunerea exagerata si irationald la soare poate genera atat
disconfort, cat si riscuri pentru sanatate.

Radiatiile solare contin radiatii ultraviolete (UV) invizibile. Radiatia UV in cantitati mici
este benefica pentru sanatate si joaca un rol important in producerea de vitamina D. Un aport
si nivel adecvat de vitamina D sunt esentiale pentru starea de sanatate, deoarece aceasta
vitamina este necesara pentru sanatatea oaselor, articulatiilor, functiei musculare si
neurologice.

Totusi expunerea excesiva la radiatia UV este asociata cu diferite tipuri de cancer de
piele, arsuri ale pielii, Tmbatranire accelerata a pielii, cataracta si alte boli ale ochilor
(fotokeratite si fotocojunctivite). Exista de asemenea dovezi ca radiatia UV afecteaza functia
sistemului imunitar.

Radiatiile UV cauzeaza leziuni la nivelul pielii, care, pe termen lung, pot cauza cancer de
piele. La nivel mondial, cancerul de piele este cel mai frecvent tip de cancer in randul
populatiilor cu pielea predominant de culoare deschisa, iar incidenta sa a crescut dramatic in
ultimele decenii. Se presupune ca aceasta crestere se datoreaza, in principal, tendintelor modei
care promoveaza imbracamintea care expune mai mult pielea, modificarii stilului de viata prin
predominanta activitatilor in aer liber, dorintei de expunere la soare si de bronzare, precum si
utilizarii surselor artificiale de radiatii UV precum aparatele de bronzat.

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la fiecare 4 minute o persoana
moare de cancer de piele; legatura dintre expunerea la soare si cancerele de piele a fost
descoperita abia in 1956; in Romania peste 1000 de persoane sunt diagnosticate anual cu
melanom malign, iar aproape o treime decedeaza din cauza acestei afectiuni.

Scopul Campaniei derulate de Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sanatate
Publica este reducerea incidentei cancerelor de piele, in mod special a melanomului malign, a
afectiunilor oculare si a altor patologii secundare expunerii excesive la radiatiile ultraviolete.

Obiectivul principal al Campaniei este cresterea gradului de informare a populatiei cu
privire la riscul aparitiei afectiunilor maligne la nivelul tegumentelor sau a altor afectiuni
datorate expunerii excesive la soare.

in vederea informarii corecte a populatiei cu privire la prevenirea si combaterea

efectelor expunerii necontrolate si inadecvate la soare asupra starii de sanatate, va adresam
rugamintea de a disemina recomandarile si mesaje specifice incluse si anexate prezentului
comunicat.
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Recomandari:

e Stati la soare in siguranta!

e Evitati expunerea prelungita la soare!

e Respectati orarul corect de expunere la soare! Alegeti umbra cand radiatiile sunt
mai puternice!

e Nu uitati - palaria si ochelarii de soare, hidratarea corespunzatoare, utilizarea
cremelor de protectie solara!

e Acordati atentie deosebita protejarii copiilor — pielea lor este mult mai sensibila
decat cea a adultilor! Protectia ochilor copiilor este, de asemenea, deosebit de
importanta! Tineti copiii in siguranta la soare!

e Controlati regulat, mai ales dupa sezon cald, pielea dumneavoastra si a copiilor
dumneavoastra pentru a observa orice schimbare! Daca identificati orice semn
de alarma prezentati-va la medic.

Va multumim pentru colaborare!

Director executiv
Dr. Daniela Rahota
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PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!

Material adresat populatiei generale si parintilor
Nu ignorati o alunita care creste, sangereaza, prezinta cruste, este pruriginoasa
(mananca) sau doare!

; va ajuta sa analizati modificarile alunitelor pe care le aveti sau nou aparute.
Spuneti medicului dumneavoastra daca observati chiar si unul dintre aceste aspecte:

Examineaza-ti

o \ : A . In cele din urma
o - : Verifica partea din  din spate a gatului si !
riveste cu atentie S . u .- . ’ ific3-ti
oglinda mare. P > " spate, fata, si partile  a scalpului cu o verifica-ti spatele

Corpu' ’I\n faté Si SUbratelor SI picioarelor. Nu uita de Desparte péru| pentru Ogllnda de mana.

in spate in oglind3, palmele. unghii, talpi si a te uita mai atent la
apoi priveste spatiile dintre scalp.

degetele de la

partile laterale cu -
picioare.

bratele ridicate.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanitate al Ministerului S3n&tatii — pentru distributie
gratuita



IMPORTANTA PROTECTIEI OCHILOR
COPIILOR DE RADIATIA UV

Cremele de protectie solara protejeaza pielea copiilor dvs. de razele UV
daunatoare, dar nu uitati sa le protejati si ochii!

(ay >
Razele ultraviolete provoaca oxidarea vitaminei
CARE SU NT C in cristalin, iar produsele acestei oxidari
RISCU RILE? reactioneaza chimic cu proteinele din cristalin

provocand cataracta.

SIMILAR CU ALBUSUL DE OU EXPUS LA
CALDURA, PROTEINELE DIN CRISTALIN

DEVIN ALBE LA PREA MULTA EXPUNERE LA
uVv!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a s3natatii si educatie pentru s3nitate al Ministerului S&n&t&tii — pentru distributie
gratuita



PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!
August 2022

FII CONSTIENT DE IMPORTANTA
PROTEJARII PIELII!

Cum poti sa reduci riscul de cancer de piele

O serie de schimbari in stilul de viata te pot ajuta:

Evita Poarta palarie
supra- Evita si haine de
€Xpunerea utilizarea protectie

la soare solarului pentru a-ti

proteja fata,
gatul si umerii

Utilizeaza

creme de

protectie

solara cu Poarta Stai la

factor inalt, ochelari de umbra intre

rezistente la soare cu orele 11,00-

apa la fiecare protectie 15,00 cand

doua ore uv radiatiile UV
sunt mai
puternice

Mergi la medic
pentru
verificarea
regulata a pielii

CONTROLUL REGULAT
ITI POATE
SALVA VIATA!

Material adresat populatiei generale

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanitate al Ministerului S&n&tatii — pentru distributie
gratuita



PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE

SANATATE!

August 2022
Material adresat populatiei generale

CE TREBUIE SA STITI DESPRE PROTECTIA
SOLARA

ZONE PREDISPUSE LA ARSURI ALIMENTE CARE
FAVORIZEAZA BRONZAREA

SEVERE MEDI1 I USOARE
Unele persoane
considera ca
protectia solara
este necesara
doar cand petrec
timp la plaja, lac
sau piscina.
In realitate,
expunerea solara
. se produce de
Cantalup Morcovi fiecare datd cand
Pepene rosu Caise stati in soare!
Fructe de Spanac
mare
Rosii Sparanghel
Pepenele galben (cantalup), caisele,
tomatele, morcovii si alte legume si
fructe bogate in carotenoid
favorizeaza bronzarea si aduc
si alte beneficii pentru sanatate.
P22z, vcnslzrll Timoul coract

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sénatatii si educatie pentru sinitate al Ministerului S3n&tatii — pentru distributie
gratuita



PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!

EXPUNEREA LA RADIATIILE UV S| CANCERELE DE PIELE

August 2022

INCIDENTA CANCERELOR DE PIELE

LA NIVEL MONDIAL

Cifre oficiale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii
estimeaza ca exista in prezent pe langa melanoame si
peste un milion cazuri de cancer de piele non-melanom
in fiecare an, ceea ce face din cancerul de piele cea mai
comuna forma de cancer din lume.

Incidenta melanomului malign in functie de
localizare

Tn lume, o persoan3
moare de cancer de
piele la fiecare 4
minute.

INCIDENTA BRUTA

Melanomul malign
3,86 la 100.000

ROMANIA, anul

LA NIVEL EUROPEAN

Incidenta cancerelor de piele in tarile din Europa

B Male B Female

Denmark |
Sweden GG
The Netherlands I
Slovenia EEG——
Czech Republic E——
Ireland |
UK
Germany I
Finland | —
Luxembourg HEEE—
Belgium |
Slovakia
EU-27
Italy —
Hungary | —
France (Metropolitan)
Austria | ——
Estonia GG
Malta
Spain I,
Lithuania [E——
Latvia
Portugal I
Poland I—
Bulgaria -
Cyprus I
Romania FEEE,
Greece M

0 8 16 24 32
Rate per 100,000

Numarul estimat de cazuri noi din 2018 in 2040 ale melanomului la ambele sexe, pentru toate

varstele, in Europa

MORTALITATE

Melanomul malign
1.68 la 100.000

2020

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuitd
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